SPRAWOZDANIE
z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

i Przeciwdzialania Narkomanii za 2024 rok

Zgodnie z art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U. z 2023 r., poz. 2151) prowadzenie dzialan
zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gmin. Realizacja dziatan
prowadzona byla w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i1 Przeciwdziatania Narkomanii na 2024 r., przyjetego uchwata Rady Miejskiej
Nr LX.479.2024 z dnia 15 stycznia 2024

Dziatania podejmowane przez Gming Miejskag Czluchoéw na rzecz ograniczenia szkod
powodowanych  przez alkohol, narkotyki byly do  wszystkich mieszkancow.
Od 2022 r. elementem dziatan edukacyjnych i profilaktycznych gminnych programoéw jest takze

przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym.

Cel glowny Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii w 2024 r. - ograniczenie zdrowotnych 1 spotecznych
skutkow, wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych 1 innych substancji
psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy 1 §wiadomosci mieszkancow
Czluchowa oraz prowadzeniu skoordynowanych dziatan profilaktycznych.

Cele szczegolowe Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii w 2024 r.:

e opoznianie wieku inicjacji alkoholowej 1 ograniczenie rozmiarO6w uzywania
substancji  psychoaktywnych poprzez organizowanie alternatywnych form
spedzania wolnego czasu, rozw¢j zainteresowan dla dzieci 1 milodziezy,
szczegolnie z grup podwyzszonego ryzyka;

e zmiana obyczajow w zakresie sposobu spozywania napojow alkoholowych
1 innych $rodkow psychoaktywnych;

e tworzenie ruchu profilaktycznego w catym systemie wychowawczym, to jest
w rodzinie, szkole 1 Srodowisku rowiesniczym;

e podnoszenie kwalifikacji o0s6b pracujacych w  dziedzinie profilaktyki



1 rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzaleznieniami, poprzez udziat
w szkoleniach;

e kontrola rynku napojow alkoholowych, w kontekscie przestrzegania prawa;

e prowadzenie edukacji publicznej w zakresie: informowania o konsekwencjach
naduzywania alkoholu 1 zazywania Srodkoéw psychoaktywnych oraz promocji
zdrowego stylu zycia;

e organizowanie zaje¢ 1 warsztatow dla rodzicow, nauczycieli 1 innych grup
zawodowych majacych na celu rozwijanie umiejgtnosci wychowawczych.

e realizacja programow w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej
skierowanej do ofiar 1 sprawcéw przemocy w ramach lokalnego systemu
wsparcia.

e odbudowanie i wzmacnianie w naszym spoteczenstwie autorytetu, szacunku do
rodzica i nauczyciela.

|. Realizatorzy Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii.

1. Urzad Miejski Cztuchéw i Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Cztuchowie.

2. Centrum Konsultacyjno-Informacyjne ds. Uzaleznieni /Punkt ds. Przemocy Domowej, Punkt
ds. Narkomanii, Swietlica dla dzieci i mlodziezy/,Placowka Wsparcia Dziennego MOPS
Centrum Rodzin, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Komenda Powiatowa Policji, Klub
Abstynenta , KROKUS”, Sad Rodzinny 1 kuratorzy sadowi, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna, Miejski Dom Kultury, Powiatowa Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna, szkoty
1 stowarzyszenia dziatajace na terenie miasta, zaktady opieki zdrowotnej, pedagodzy

1 wychowawcy w szkotach, OSiR, przedszkola, stowarzyszenia dzialajagce w sferze ochrony
zdrowia, kultury 1 kultury fizycznej, koscioty 1 zwigzki wyznaniowe.

3. Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych 1 Przeciwdziatania Narkomanii.
4.Pelnomocnik Burmistrza ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — inspektor ds.
patologii i RPA.

1. Zrédla finansowania Miejskiego Programu Profilaktvki i Rozwiazywania Problemow




Alkoholowyvch i Przeciwdzialania Narkomanii.

1. Zrédtem finansowania zadan Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na 2024 rok byly $rodki finansowe z budzetu miasta pochodzace z oplat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz dodatkowe $rodki na dziatania
majace na celu realizacj¢ lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdziatania negatywnym
skutkom spozywania alkoholu tzw.”matpki” — zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o

wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r., poz. 2151).

Zadanie I: Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0sob uzaleznionych od alkoholu i narkotykow.

Podstawowym zadaniem samorzadu terytorialnego jest zwigkszenie dostepnosci terapii
uzaleznienia od alkoholu i wspéluzaleznienia oraz narkotykow, a takze terapii dla osob
zagrozonych  uzaleznieniem  behawioralnym -  mieszkancow  gminy.  Dostepnosé
profesjonalnej i efektywnej terapii warunkuje skuteczno$¢ wszystkich innych dziatan
podejmowanych na rzecz oséb z problemem alkoholowym i cztonkéw ich rodzin. Realizacja
tego zadania polegala na wspotfinansowaniu dziatan terapeutycznych, ktore nie byly
finansowane przez ptatnika publicznego NFZ dla 0séb uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw
oraz programow dla milodziezy uzywajacej alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych
realizowanych w placowkach odwykowych oraz w Centrum Konsultacyjno-Informacyjnym ds.
Uzaleznien przy ul.Szkolnej 1a, jak réwniez na dofinansowaniu szkolen osoéb zajmujacych si¢ ta

problematyka.

1. Wspieranie i finansowanie dziatalnosci Centrum Konsultacyjno-Informacyjnego ds.
Uzaleznien ul. Szkolna 1a:

a) wynagrodzenie osob zatrudnionych na umowg zlecenie (specjalista terapii uzaleznien,
psycholog, prawnik, pedagog),

b) utrzymanie Centrum ul. Szkolna 1a ($rodki czystosci, energia, doposazenie placowki,
materiaty 1 meble biurowe, sprzet komputerowy do pracy w Centrum multimedialnym, drobne
remonty).

2. Dofinansowanie udzialu w szkoleniach i kursach specjalistycznych oraz w konferencjach,
szkolenie o dopalaczach, programy nakierowane na redukcje¢ picia oraz programy terapii dla
mtodziezy uzaleznionej 1 zagrozonej uzaleznieniem.

3.Koszty powotania bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia i optacenie kosztow



sadowych.

Na realizacj¢ tego zadania wydano 91262,54 zl.

Zadanie II: Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca
domowa.

Dziatania zmierzajace do ograniczenia zagrozen zycia rodzinnego wywotanych alkoholem
i innymi uzaleznieniami gmina realizuje w ramach utworzonego Centrum Konsultacyjno-
Informacyjnego ds. Uzaleznien ul. Szkolna 1a. W roku 2024 w Centrum udzielono 560 porad/
w tym konsultacje telefoniczne/. Zanim osoba trafi do Centrum, w wickszosci przypadkow
przyjmowana jest przez Inspektora ds. patologii i rozwigzywania probleméw alkoholowych
w Urzedzie Miejskim pokoj nr 11, ktory udziela pierwszej pomocy w rozwigzaniu zgloszonego
problemu. W Centrum Konsultacyjno- Informacyjnym ds. Uzaleznien petnig dyzury: psycholog,
prawnik, pedagog, specjalista terapii uzaleznien- do konca roku 2024 funkcjonowaty rowniez
porady telefoniczne. Dzigki funkcjonowaniu Centrum z tak bogata oferta pomocowa,
informacyjna, doradcza i terapeutyczng, realizowane s3 gldéwne zadania wynikajgce z ustaw:
ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci, ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, ustawy
o przeciwdziataniu przemocy domowej 1 ustawy o zdrowiu publicznym. Szczegdlna uwaga
skierowana byta na udzielanie pomocy integrujacej dziatania réznych instytucji w ramach
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przemocy domowe;.
Istotna role w procesie pomagania dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych odgrywa Swietlica przy

CKI ds. Uzaleznien ul. Szkolna 1a.
Swietlica w roku 2024 otaczata opieka dzieci i mtodziez 5 razy w tygodniu po trzy godziny dziennie. Do

swietlicy uczeszczaty dzieci ze szkoty podstawowej , szkot ponadpodstawowych —razem 20- dzieci i
mtodziezy. Nauczyciele- socjoterapeuci prowadzacy zajecia w Swietlicy wspotpracowali z rodzicami,
pedagogami szkolnymi, wychowawcami klas, Miejskim Os$rodkiem Pomocy Spotecznej i Policja. Dzigki
tej wspOlpracy trafity do $wietlicy dzieci z rodzin przezywajacych trudno$ci opiekunczo-wychowawcze
jak réwniez dzieci i mlodziez z rodzin znajdujacych si¢ w trudnych sytuacjach zyciowych. Opieke
wychowawczg i terapeutyczng sprawowato 3 nauczycieli . Przez caly rok z placoéwka wspolpracowat
psycholog, zatrudniony w CKI ds. Uzaleznien. Celem dziatalnosci $wietlicy jest wspieranie rodzin
przezywajacych trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo — wychowawczych oraz  udzielanie

pomocy dzieciom wychowujacym si¢ w warunkach niekorzystnych dla ich prawidlowego rozwoju.



Zajecia skierowane sg dla dzieci wymagajacych wickszej uwagi niz pozostate, nie umiejacych si¢
odnalez¢ w gronie rowie$nikow, nadpobudliwych badz niesmiatych , majacych trudng sytuacj¢ rodzinng

lub/i szkolng, zaniedbanych, doswiadczajacych przemocy psychicznej lub/i fizyczne;.

1. Finansowanie biezacej dziatalnosci $wietlicy przy CKI ds. Uzaleznien ul.Szkolna la oraz
dofinansowanie dziatan §wietlicy Placowki Wsparcia Dziennego Miegjskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej ul. Traugutta 1 (wynagrodzenie nauczycieli, utrzymanie, materialy pomocnicze,
doposazenie, wyzywienie dzieci).
2. Finansowanie dziatalno$ci Punktu ds. Przemocy Domowej (wynagrodzenia, utrzymanie).
3.0rganizacja szkolen i wspieranie pracy Zespotu Interdyscyplinarnego.
4.Wyjazdy, imprezy i spotkania rodzinne oraz uroczystosci ksztaltujace postawy bez alkoholu,
narkotykdw, przemocy, promujacych zdrowy styl zycia.
5.Wsparcie srodowiskowe.

6. Szkolenie dla nauczycieli w zakresie umiejetnosci wychowawczo-terapeutycznych.

Wydatki na to zadanie to : 145000,00

Zadanie III: Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci  informacyjnej
i edukacyjnej oraz dzialalnosci szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym
w szczegolnosSci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Zgodnie z zapisami art. 4' ust. 1 pkt. 3 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi ,,prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
1 edukacyjnej w =zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych 1 przeciwdziatania
narkomanii, w szczeg6lnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec¢
sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci  uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych 1 socjoterapeutycznych” jest
zadaniem wilasnym gmin, realizowanym w ramach gminnego programu profilaktyki

1 rozwigzywania probleméw alkoholowych.



Obecnie stosowane poziomy profilaktyki sa zbudowane z uwzglednieniem kryterium
dotyczacego oceny indywidualnego ryzyka powstania probleméw zdrowotnych. Nowe terminy
bardziej precyzyjnie okreslaja granice miedzy profilaktyka 1 promocja zdrowia,
a takze migdzy profilaktyka i leczeniem uzaleznien oraz innych zaburzen zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu. Sg to: profilaktyka uniwersalna- ukierunkowana na cale populacje,
profilaktyka selektywna- ukierunkowana na jednostki i grupy zwigkszonego ryzyka, profilaktyka

wskazujaca.

Podstawowe $rodowiska oddziatywan profilaktycznych to: szkota, rodzina, spotecznosé
lokalna. Skuteczna profilaktyka powinna oddziatywa¢ na wszystkie $rodowiska. W praktyce
jednak najbardziej dostgpnym $rodowiskiem jest szkola. Znacznie trudniej dotrze¢
z profilaktyka do rodziny. Wynika to przede wszystkim z faktu, iz rodzicoéw nalezy tylko
inspirowa¢, zacheca¢ do dziatan profilaktycznych, jednak od nich zalezy czy skorzystaja

z zachety 1 wsparcia.

W ramach wspotpracy ze szkolami podstawowymi i szkotami ponadpodstawowymi oraz
rodzicami w realizacji profilaktycznej dzialalno$ci informacyjno-edukacyjnej prowadzono na
terenie szkot 1 innych placowek wychowawczych nastepujace programy i wspotinansowano

rdzne zajecia, min:

1. Zagospodarowanie czasu wolnego w ramach ksztattowania postaw i poszukiwania inspiracji
wsrod dzieci i mtodziezy ze szkoty podstawowej zgodnie ze ztozonym programem (nagrody dla

uczniéw, wycieczki, konkursy, festyny, wspieranie dziatan profilaktycznych itp.).

2. Wspotfinansowanie dziatan profilaktycznych w szkotach ponadpodstawowych: Zespo6t Szkot
Technicznych, Liceum Ogodlnoksztatcace, Zespdt Szkot Agrobiznesu, Zespot Szkot Sportowych.

3. Wspieranie wolontariatu 1 dzialan mlodziezowych.

4. Wspieranie dziatalnosci alternatywnych form spgdzania wolnego czasu dla dzieci, mtodziezy

1 dorostych:

a) Miejski Dom Kultury — warsztaty wokalne, warsztaty dla mtodziezy, koncerty dla mtodziezy,

warsztaty profilaktyczne, spotkania 1 warsztaty taneczne dla seniorow.

5. Organizacja form wypoczynku o charakterze profilaktycznym i terapeutycznym dla dzieci

1 mtodziezy :

a) wakacje w miescie 2024 dofinansowanie dzialan realizowanych przez instytucje, szkoly

(pozostata kwota ujeta w pkt VI Wspomaganie stowarzyszen).

6. Dzien dziecka 1 mikotajki w miescie- zakup stodyczy i inne atrakcje dla dzieci.



7 Wspotfinansowanie Dni Kultury Francuskiej - nagrody dla dzieci bioracych udzial
w konkursie piosenki francuskiej.

8. Dziadkowie to Skarb - kampania profilaktyczna i wspotpraca z seniorami z Cztuchowa
( zajecia taneczne 1 wyjazdy edukacyjno-terapeutyczne).

9. Wspieranie dziatan profilaktyki uniwersalnej - zakup nagrod na konkurs -min. Ochotnicza

Straz Pozarna.

10. Zawody i konkursy / koszykowka dla najmtodszych i miodziezy, Gala ,,Pierwszego Kroku”

1 inne dziatania sportowe/.

11. Nagrody w konkursach organizowanych przez MBP, Biblioteka Pedagogiczna,

stowarzyszenie ,,Obudz swoj potencjal”.
12 . Dzien Dziecka w miescie. Wspieram pasje- taniec dla mtodych i seniorow.

13. Wspieranie i wspotfinansowanie dziatan profilaktycznych i ksztattowania postaw w parafiach

na terenie miasta /min. Bal §wigtych/.
14. Wspieranie dziatan Zespotu Interdyscyplinarnego i Grup Roboczych ds. przemocy.
15. Wspieranie dziatan Zeglarskiego Klubu Yach-Klub .

16. Wspieranie dziatan- profilaktyka przez sport.
17. MDK- dziatalno$¢ choru jako aspekt spoteczny i psychiczny dla mieszkancow.
18.Przedszkole Miejskie - konkurs Piosenki Ekologicznej ”Zyj z przyroda w zgodzie”.

Na realizacje tego zadania wydano 158000,00z1.

Zadanie Iv: Wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen
i 0sob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow uzaleznien.

1. Udzielanie dotacji organizacjom pozarzagdowym tj.: dzialania profilaktyczne
I organizacja wypoczynku letniego .
2. Wspieranie 1 propagowanie idei ruchow samopomocowych, trzezwosciowych
i abstynenckich :

a/ Klub Abstynenta KROKUS

Na realizacje tego zadania wydano 49804,98z1



Zadanie V: Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz wyst¢powanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

W roku 2024 nie podejmowano interwencji w zwigzku z naruszeniem prawa w zakresie
niedozwolonych reklam. Nie odnotowano takze incydentow zwigzanych ze sprzedaza alkoholu
osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze znajdujq sie w stanie nietrzezZwosci; osobom do lat
18; na kredyt lub pod zastaw.

Zadanie V1. Zasady wynagradzania czlonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych

Gminna Komisja jest powolywana na podstawie art. 4! ust. 3 ustawy przez
wojta/burmistrza/prezydenta miasta. Do ustawowych zadan gminnej komisji rozwigzywania
problemoéw alkoholowych naleza:
1. Inicjowanie dzialtah w zakresie realizacji zadan wlasnych gminy zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracja spoteczng osob
uzaleznionych od alkoholu.
2. Podejmowanie czynno$ci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec o0soby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.
3. Opiniowanie wydawania zezwolen na sprzedaz lub podawanie napojow alkoholowych pod
wzgledem zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy z uchwatami rady gminy.
4. Kontrola przestrzegania zasad 1 warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz lub podawanie
napojow alkoholowych.
W 2024 roku Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii odbyta 21 posiedzeh — wynagrodzenie roczne dla Sczlonkoéw Komisji za prace
w Komisji —64545,61 zk.
Zgodnie z art. 24 ustawy postepowanie zobowigzujace do podjecia leczenia odwykowego
dotyczy osob, ktoére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozpad zycia rodzinnego
demoralizacje¢ matoletnich, uchylajg si¢ od pracy 1 systematycznie zaktocaja spokdj lub porzadek
publiczny. Oznacza to, ze sam fakt uzaleznienia nie moze stanowi¢ samoistnej podstawy do
zobowigzania danej osoby do podjecia leczenia odwykowego, lecz musza temu towarzyszy¢
negatywne zachowania w sferze spoleczne;.

Komisja przyjeta 10 wnioskow od rodzin i instytucji o przypadku wystgpienia naduzywania

alkoholu. Zgloszone osoby wezwano na rozmowy motywujace do podjecia leczenia w formie



ambulatoryjnej lub stacjonarnej. Zglosito si¢ 7 osdb, z tego 7 0sob wyrazito gotowos¢ podjecia
leczenia ambulatoryjnego a rozpatrywanie pozostatych zostalo wstrzymane z uwagi na brak
wspoOtpracy ze strony 0sob sktadajacych wniosek..

Komisja zaopiniowata 17 Wnioskéw o wydanie zezwolenia / zezwolen na sprzedaz /podawanie

napojow alkoholowych w Czluchowie.

Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 Przeciwdziatania
Narkomanii realizowano zgodnie z zatozeniami, jednak nizsze wykonanie wynikato z uwagi na
przesunigcia w czasie realizacji rekomendowanych programéw profilaktycznych w szkotach dla
dzieci i mlodziezy oraz nauczycieli jak rowniez realizowanych programéw oswiatowych ,

przyczynita si¢ do tego, ze nie uruchomiono wszystkich zaplanowanych $§rodkéw finansowych.

Plan 734984,93 Wykonanie 508613,13

Na realizacje zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien w roku 2024 wydano 508613,13 zl.

Sporzadzita: Zatwierdzil:
GrazynaRadziemska Burmistrz Miasta



