UCHWALA NR XXI1.136.2025
RADY MIEJSKIEJ W CZLUCHOWIE

z dnia 22 grudnia 2025 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Miejskiej Czluchow na rok 2026

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (j.t. Dz. U.
72025 r. poz.1153 z pézn.zm.) art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (j.t. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miejskiej Czluchéw na rok 2026 o treSci jak w zalaczniku do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miejskiej Cztuchow jest Urzad Miejski w Cztuchowie.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miejskiej

Mariusz Przyszlak
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Zatacznik do uchwaty nr XXI1.136.2025
Rady Miejskiej w Czluchowie
z dnia 22 grudnia 2025 r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
I PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY MIEJSKIEJ CZEUCHOW

NA ROK 2026
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WPROWADZENIE

»Zgodnie zustawg z 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi Organy jednostek administracji rzadowej isamorzadu terytorialnego sg obowigzane do
podejmowania dziatan zmierzajagcych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany
struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane obyczajow
w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dzialania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy,
przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalno$ci
w tym zakresie organizacji spotecznych i zakladéw pracy.

Zadaniem w/w organdw jest takze popieranie tworzenia i rozwoju organizacji spotecznych, ktérych
celem jest krzewienie trzezwosci i abstynencji, oddzialywanie na osoby naduzywajace alkoholu oraz
udzielanie pomocy ich rodzinom, jak rowniez zapewnianie warunkow sprzyjajacych dziataniom tych
organizacji”.

~Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracji spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wtasnych gmin. W szczegdlnosci
zadania te obejmuja:

1) zwigkszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej i prawnej,
a w szczegblnosci ochrony przed przemoca domowa;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej iedukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczegoélnosci dla dzieci imlodziezy, wtym prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

5) wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych;

6) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych wart. 13115 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

7) wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie ifinansowanie centrow integracji spolecznej
1 klubow integracji spoteczne;.
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Realizacja wymienionych zadan jest prowadzona w postaci uchwalonego przez Rade Gminy
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii, ktory stanowi cze§¢ strategii rozwigzywania problemow spolecznych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw  Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miejskie Czluchow na rok 2026 stanowi lokalng strategic
w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych wynikajacych z roznego
rodzaju uzaleznien. Program uwzglednia zadania stuzace realizacji celu strategicznego Narodowego
Programu Zdrowia okreslone wpkt VI - 2: Profilaktyka uzaleznien, atakze zadania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym i innym zachowaniom ryzykownym.

I. Podstawy prawne

Przepisy regulujace zagadnienia =z zakresu rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii zapisane s3 w nastepujacych aktach prawnych:

- ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(tj. Dz. U. 2023 r. poz. 2151);

-ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. 2025 r. poz. 1153 ze zmianami);
-ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. 2024 r., poz. 1673);
-ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. 2023 r. poz. 1939);

-ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie (t.j. Dz. U. 2025 r., poz. 1338);

-ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (t.j. Dz. U. 2025 1. poz. 1214 ze zmianami);
-ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 o zdrowiu publicznym ( t.j. Dz. U. 2024 r., poz. 1670 z z);

‘rozporzadzenie Rady Ministréw z 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2021 — 2025 (Dz. U. 2021 r., poz. 642).

II. Profilaktyka uzaleznien

»Profilaktyka uzaleznien to zbiér dzialan majacych na celu zapobieganie rozwijaniu sie¢
uzaleznien oraz minimalizowanie ich negatywnych konsekwencji. Nie chodzi tu tylko o substancje
psychoaktywne, takie jak alkohol, narkotyki czy tyton, ale takze o uzaleznienia behawioralne, jak hazard
czy nadmierne korzystanie z Internetu.

Podejscie  to jest wielowymiarowe iopiera si¢ na  wspolpracy rdznych  instytucji:
od systemu o$wiaty, przez stuzby zdrowia, po instytucje spoleczne i organizacje pozarzadowe. Profilaktyka
moze mie¢ charakter uniwersalny, selektywny czy tez wskazaniowy, w zaleznosci od grupy docelowej oraz
poziomu ryzyka uzaleznienia.

W praktyce profilaktyka obejmuje rézne formy dzialan: edukacyjne, psychosocjalne, a takze prawne.
Obejmuje zaréwno dziatania prewencyjne, jak iinterwencyjne, ajej skuteczno$¢ zawsze powinna by¢
badana i ewaluowana, aby mozna byto dokonywa¢ niezbednych korekt i dostosowan’”.

Wedtug 1. Siudem” - obecnie profilaktyka uzaleznien ma za zadanie zarOwno przeciwdziata¢ uzywaniu
substancji psychoaktywnych, jak iogranicza¢ zachowania ryzykowne oraz konsekwencje zwigzane
Z uzywaniem.

Koncepcja czynnikéw chronigcych i czynnikéow ryzyka.

Koncepcja ta zaktada, ze istniejg czynniki, ktore moga zwigkszy¢ prawdopodobienstwo siggnigcia po
substancje psychoaktywna (czynniki ryzyka), jak ite ktére moga przeciwdziala¢ takiemu zachowaniu
(czynniki chronigce). Ponizsza tabela zawiera przyktady takich czynnikow:

CZYNNIKI RYZYKA | CZYNNIKI CHRONIACE
Indywidualne
Specyficzne: Specyficzne:
Palenie papierosow. Postawa antyalkoholowa, wiedza
Upijanie si¢ (przynajmniej raz w zyciu). o alkoholu. Umiejetnos¢ odmawiania, asertywnosc.
Intencja uzywania substancji psychoaktywnych. Intencja nieuzywania substancji psychoaktywnych.
Wczesna inicjacja uzywania substancji Niespecyficzne:
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psychoaktywnych.

Niespecyficzne:

Depresyjnos¢. Niska samoocena, bezradnos¢.
Wysokie nasilenie stresu. Wystapienie
negatywnych/znaczacych wydarzen zyciowych.
Radzenie sobie poprzez negatywne uczucia lub
oskarzanie innych. Mate aspiracje edukacyjne. Niska
motywacja osiggni¢¢. Niska §rednia wynikdéw w
nauce. Opuszczanie dni nauki, lekcji, wagarowanie.
Powtarzanie klasy. Brak wizji wlasnej przysztosci.
Brak zaangazowania religijnego. Nieprzestrzeganie
prawa. Silna orientacja na réwiesnikow. Wezesna
inicjacja seksualna. Cze¢ste zostawanie samemu w
domu. Akceptacja przemocy. Bycie ofiarg przemocy.
Zachowania agresywne.

Wysoka samoocena. Pozytywna postawa wobec
szkoty. Zaangazowanie szkolne, udzial w zajeciach
pozalekcyjnych. Poczucie sensu zaje¢ szkolnych.
Pozytywna postawa wobec zdrowia. Oczekiwanie
przysztych sukcesow. Dobre relacje z dorostymi.
Zachowania prospoteczne. Aktywne radzenie sobie

z problemami. Wysokie osiagnigcia

w nauce. Przestrzeganie prawa. Zwiazek z rodzicami.
Chodzenie do kosciota, zaangazowanie religijne.
Nietolerancja dla dewiacji. Zainteresowanie wtasng
przysztoscia, samoakceptacja. Przekonanie o wartosci
wlasnego wysitku.

Rodzinne

Specyficzne:

Aprobata rodziny dla uzywania substancji, picie
alkoholu lub uzywanie narkotykow przez matke lub
ojca, rodzenstwo.

Niespecyficzne:

Zasadniczy rodzice. Rodzina niepetna. Konflikty w
rodzinie. Nieprzestrzeganie prawa. Niskie wsparcie od
rodzicow. Zachowania agresywne w rodzinie.
Nieprawidtowe postawy wychowawcze. Brak lub
nieprawidlowe relacje rodzinne.

Specyficzne: Nieuzywanie substancji
psychoaktywnych w rodzinie, negatywne postawy
wobec substancji psychoaktywnych.

Niespecyficzne:

Prawidlowe relacje w rodzinie. Nadzor ze strony
rodzicow. Rozmowa z rodzicami jako sposdb radzenia
sobie z problemami. Wsparcie rodzinne. Pozytywne
oczekiwania rodzicow dotyczace osiagni¢c szkolnych.
Pelna rodzina. Udziat w podejmowaniu decyzji
rodzinnych. Udziat rodziny we wspolnych, mitych
dziataniach.

Spoleczne

Specyficzne:

Spostrzeganie uzywania substancji psychoaktywnych
przez dorostych. Spostrzeganie uzywania substancji
psychoaktywnych przez réwiesnikow. Dostepnosc
srodkéw psychoaktywnych. Brak sankcji za uzywanie
srodkow psychoaktywnych. Uzywanie substancji
przez wigkszos¢ rowiesnikow.

Niespecyficzne:

Roéwiesnicy modelujacy zachowania problemowe.
Odczuwanie presji rowiesniczej. Obserwacja
przemocy. Przyjaciele agresywni lub popehiajacy
wykroczenia, ktorzy nie chodzg do szkoly

Specyficzne:

Brak w otoczeniu dorostych z problemem uzywania
substancji psychoaktywnych.

Niespecyficzne:

Wsparcie spoteczne. Rowiesnicy modelujacy
pozytywne zachowania. Akceptacja ze strony
rowiesnikow. Bliskos¢ z rowiesnikami. Pozytywne
relacje z dorostymi. Pozytywne oczekiwania
rowiesnikoéw dotyczace osiggnieé szkolnych.
Wsparcie od przyjaciot. Przyjaciele podejmujacy
pozytywne aktywnoSci.

Analiza czynnikow ryzyka i chronigcych stanowi podstawowy element diagnozy adresatow oddzialywan
profilaktycznych, pozwala na wlasciwe sformutowanie celow i zakresu planowanego dziatania®.

Koncepcje czynnikéw ryzyka i czynnikow chronigcych poszerza koncepcja ,,pozytywnej adaptacji’™,
ktora probuje wyjasni¢, dlaczego niektorzy ludzie sa jakby uodpornieni na dziatanie czynnikdéw ryzyka,
a inni nie. Wazne sa tu czynniki chroniace i zasoby, takie jak:

-“cechy indywidualne — dobre funkcjonowanie intelektualne i umiejetno$¢ rozwigzywania probleméw,
umiejetno$¢ regulowania emocji zachowan, pozytywny obraz wlasnej osoby, optymizm, posiadanie

uzdolnien i cech cenionych spotecznie,

-cechy rodziny — stabilne i dajace oparcie srodowisko rodzinne (ciepto, posiadanie jasno sprecyzowanych

oczekiwan, poczucie wi¢zi z rodzicami, rzadkie ktotnie miedzy rodzicami, pozytywne zwiazki z dalszymi
cztonkami rodziny), zaangazowanie w sprawy dziecka, pozytywne relacje z rodzenstwem, dobry status
ekonomiczny rodziny, przynajmniej srednie wyksztatcenie rodzicow, wiara i przynaleznos¢ do kosciota,

-cechy spotecznosci lokalnej — korzystne $rodowisko zamieszkania (wysoki poziom bezpieczenstwa,
niski poziom przemocy, dostep do centrow rekreacyjnych, czystej wody i powietrza, dobre warunki
mieszkaniowe), skuteczna szkota (dobrze przygotowani nauczyciele, dodatkowe zajecia edukacyjne,
szkolne zajecia pozalekcyjne — sportowe, muzyczne, artystyczne), dobra opieka zdrowotna, tatwy dostep do
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shuzb szybkiego reagowania (policji, strazy pozarnej, opieki medycznej), zwigzki z osobami dorostymi
spoza rodziny (mentorzy i prospoteczni rowiesnicy),

-cechy spoteczne 1izwiagzane z kulturg — polityka chronigca dzieci (ich zdrowie, sprawna pomoc
spoteczna), nacisk na edukacje i przeznaczanie na nig odpowiednich §rodkoéw, zapobieganie i ochrona przed
przemoca, niski poziom akceptacji dla przemocy.”*

Anna Borucka iKrzysztof Ostaszewski (2012) w swoim opracowaniu poswigconym czynnikom
i procesom ,,pozytywnej adaptacji” wskazuja na czynniki majace znaczenie w zmniejszaniu negatywnych
skutkow uzywania alkoholu przez rodzicéw. Sg to:

1. ”Posiadanie przez rodzing statych rytualdéw (np. wspolne wyjazdy, chodzenie do kina, obchodzenie
urodzin).

2. Wspierajagcg postawe niepijacego rodzica, ktory gwarantuje dobra opieke i bezpieczenstwo dziecku,
czuwa nad jego psychospolecznym rozwojem, a takze sprzyja korzystnemu klimatowi w rodzinie.

3. Psychologiczne dystansowanie si¢ dziecka od probleméw rodziny, ktére umozliwia mu czerpanie
satysfakcji z zycia w szkole czy w ramach przyjazni.

4. Posiadanie przez dziecko w swoim otoczeniu przynamniej jednej osoby dorostej, ktora bedzie si¢ o niego
troszczyta i nim opiekowata (taka rolg moga peli¢ dziadkowie, wujkowie, ciocie, nauczyciele). Relacje z ta
osobg — opierajace si¢ na jej gotowosci do rozmawiania z dzieckiem na roézne tematy oraz na pelnej jego
akceptacji.

5. Wsparcie i pomoc starszego rodzenstwa, z ktérym wzajemne, bliskie relacje nie tylko wypehiajg luke
w kontaktach zrodzicami, ale tez — jak dowodza wyniki badan — pelniag ochronng rol¢ w zapobieganiu
naduzywaniu substancji psychoaktywnych w okresie dojrzewania.

6. Trwatla, odwzajemniona przyjazn (posiadanie przynajmniej jednego bliskiego przyjaciela tej samej ptci),
ktora jest zrodlem emocjonalnego wsparcia dla dzieci, ktorych rodzice naduzywaja alkoholu. Przy czym
w wigkszym stopniu zalezno$¢ ta dotyczyla dziewczat niz chlopcow. Rowniez kontakt z konstruktywnymi
rodzicami tych przyjaciot, ktory umozliwial utrzymanie psychologicznego dystansu do tego, co dzieje si¢ we
wlasnym domu, petnit wazng ochronng role w zyciu tych dzieci.””

»Redukowanie czynnikéw ryzyka oraz wzmacnianie czynnikéw chronigcych nie musi by¢é
wylacznie dzialaniem uprzedzajacym. Stosowane wobec 0s6b uzywajacych substancje psychoaktywne
moze doprowadzi¢ do ograniczenia tego uzywania oraz zmniejszenia konsekwencji z nim zwigzanych.
W takiej sytuacji miesci si¢ ono w zakresie oddzialywan profilaktycznych”.”

Trzy poziomy profilaktyki:

‘Poziom I — Profilaktyka uniwersalna. Do okreslenia zakresu oraz adresatow oddziatywan wykorzystuje
si¢ kryterium statystyczne, ktéore pozwala na wyodrebnienie najczesciej wystepujacych problemow
w konkretnej spotecznosci. Moze to dotyczy¢ np. szkoty, osrodka wychowawczego, dzielnicy, miasta lub
konkretnych grup ludzi (np. studentéw, rodzicow, kierowcow, prawnikoéw). Dziatania prowadzone sa dla
catej populacji, niezaleznie od wystepowania i nasilenia problemoéw. Mozna powiedzie¢, iz uniwersalnos¢
tej profilaktyki polega na tym, ze dotyczy wszystkich, ajej celem jest przeciwdziatanie statystycznie
najczes$cie] wystepujacym zagrozeniom poprzez ograniczanie czynnikOw ryzyka oraz wzmacnianie
potencjatu rozwojowego adresatow. Powszechnos¢ dziatan wymaga dostosowania narzedzi do szerokiego
spektrum odbiorcow. W wigkszos$ci kierowana jest do osob nieprzejawiajacych jeszcze problemow. Zwykle
jednak konieczne jest uwzglednienie specyficznych cech adresatow dziatan, takich jak wiek, wyksztalcenie,
grupa zawodowa, role spoleczne.

‘Poziom II — Profilaktyka selektywna. W tym rodzaju profilaktyki zastosowano kryterium
socjodemograficzne - przynalezno$¢ do okreslonej grupy, predysponujacej do wystapienia nieprawidtowosci
w rozwoju. Adresatami sg osoby wychowujace si¢ w rodzinach majacych problemy wychowawcze,
przebywajace w srodowiskach eksponujgcych niekorzystne postawy moralne, przejawiajacych zachowania
aspoteczne. Mozna powiedzie¢, ze w profilaktyce selektywnej wybiera si¢, ,,selekcjonuje” adresatow ze
wzgledu na fakt przynaleznos$ci do takiej grupy, z czym czgsto zwigzane jest wigksze niz u ich rowiesnikow
nasilenie czynnikow ryzyka oraz zachowan ryzykownych -
na tyle wigksze, ze bez odpowiedniego wsparcia ich rozwo6j nie bedzie przebiegat prawidtowo. Planowanie
dziatan profilaktycznych w tym przypadku wymaga doktadnej diagnozy adresatow oraz ich otoczenia.
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W diagnozie mozna réwniez wykorzysta¢ mechanizmy opisane na podstawie licznych badan po§wigconych
tzw. grupom podwyzszonego ryzyka.

-Poziom III — Profilaktyka wskazujaca. Tego typu oddziatywaniom podlegaja jednostki, czasami grupy
tzw. wysokiego ryzyka. Osoby te prezentuja pierwsze symptomy probleméw alkoholowych, narkotykowych
czy tez objawy zaburzen psychicznych. Majg one bardzo wysoki indywidulany poziom ryzyka rozwoju tych
problemow (Ostaszewski, 2010b). Naboru dokonuje si¢ wigc na podstawie kryterium klinicznego
(indywidualnego), czyli typowania konkretnych 0s6b. Podstawa kwalifikacji
do programoéw profilaktyki wskazujacej jest m.in. eksperymentowanie z substancjami, uzywanie
problemowe, wysoki poziom agresji, zachowania aspoleczne, konflikty zprawem, jak roéwniez
depresyjno$¢, zachowania lgkowe, proby samobojcze. Osoby te nie wymagajg jednak leczenia, dlatego
podejmuje si¢ dziatania o charakterze profilaktycznym. Ich gtownym celem jest ograniczenie zachowan
ryzykownych i jednoczesnie czynnikow ryzyka. W takich przypadkach do podjecia dziatan konieczna jest
specjalistyczna diagnoza kliniczna kazdej z osob.*

Standardy oddzialywan profilaktycznych.

W celu zwickszenia skuteczno$ci dziatan profilaktycznych, zaleca si¢ aby byly one prowadzone
w oparciu o programy i oddzialywania o potwierdzonej skutecznos$ci, natomiast pozostale dziatania
profilaktyczne powinny stanowi¢ ich uzupehienie. Fragment opracowania Krzysztofa Ostaszewskiego
(2016), dotyczacy oddzialywan na osoby w wieku 11— 19 lat w zakresie profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej 1 wskazujacej, stanowi przyktad warunkéw skutecznosci profilaktyki uzaleznien. Wymienia on
programy edukacji normatywnej irozwijania umiejetnosci zyciowych, ksztaltowanie kultury szkoty
sprzyjajacej zdrowiu i bezpieczenstwu, krotkie interwencje profilaktyczne, programy wspierania mtodziezy
z grup ryzyka (mentoring), zwickszanie osobistych kompetencji o0s6b podatnych na zachowania
ryzykowne:#

‘Program edukacji normatywnej irozwijanie umiejetnosci zyciowych — zakres zaje¢: rozwijanie
umiejetnosci zyciowych (radzenie sobie z trudnymi sytuacjami i stresem), podejmowanie decyzji, radzenie
sobie z negatywnymi wplywami spotecznymi prowadzacymi do uzywania substancji psychoaktywnych,
przekazanie wiedzy dot. konsekwencji uzywania tych substancji, korygowanie niewtasciwych przekonan
normatywnych na temat uzywania substancji psychoaktywnych.

-Ksztattowanie kultury szkoly sprzyjajacej zdrowiu i bezpieczenstwu — zajecia realizowane gldwnie przez
nauczycieli irodzicéw, ich celem jest ksztaltowanie pozytywnej wiezi uczniow ze szkotlg, ograniczanie
dostepu substancji psychoaktywnych na terenie szkoty, udzielanie skutecznej Pomocy uczniom
z problemami (kierowanie na konsultacje, zajecia wyrownawcze, terapie, leczenie).

‘Krotkie interwencje profilaktyczne — prowadzone przez specjalistow, takze nauczycieli, pedagogow,
psychologow, lekarza. Ich celem jest udzielenie natychmiastowego wsparcia informacyjnego (porady, oceny
ryzyka) oraz motywowania do zmiany ryzykownego zachowania. Prowadzone ,,twarza w twarz”, niezwykle
wazna jest tu umiejetno$¢ nawigzywania kontaktu przez osobe prowadzaca.

‘Program wspierania mtodziezy z grup ryzyka (mentoring) — gléwnym celem dziatan jest przekazywanie
wiedzy oraz doswiadczen zyciowych. Mentor petni role nauczyciela, mistrza, trenera, jest przyktadem do
nasladowania. Warunkiem skutecznego mentoringu jest uznanie autorytetu mentora przez podopiecznego
stad relacja ta powinna opiera¢ si¢ na wzajemnym szacunku i zaufaniu.

-Zwiekszanie osobistych kompetencji os6b podatnych na zachowania ryzykowne — dziatania skierowane
do dzieci, mtodziezy w wieku szkolnym, eksperymentujace z substancjami psychoaktywnymi, majacymi
powazne problemy z wypehlianiem obowigzkow szkolnych, zyjacym w niekorzystnych warunkach
srodowiskowych (trudna sytuacja rodzinna zwigzana z naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez
rodzicow). Celem dziatan jest zwigkszenie indywidualnych umiejetnosci
w zakresie radzenia sobie z negatywnymi stanami emocjonalnymi (zto$cia, agresja, nuda, beznadziejnoscia,
przygnebieniem, poczuciem odrzucenia lub skrzywdzenia) oraz umiejetnosci konstruktywnego radzenia
sobie ze stresem. Badania wskazuja na duza skutecznos$¢ takich programow.*

HStrategie w profilaktyce uzaleznien — to przyjety isprawdzony sposob dziatania, prowadzacy do
okreslonego celu™. Na podstawie badan naukowych potwierdzono zasadno$¢ stosowania konkretnych
strategii w profilaktyce uzaleznien:

-“Strategii  wiodgcych — rozwijanie umiejetno$ci zyciowych, edukacje normatywng, rozwijanie
umigje¢tnosci rodzicow, wiaczanie naturalnych mentoréw, budowanie wigzi ze szkots.
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-Strategii uzupetniajgcych — przekaz wiedzy, organizacja czasu wolnego, edukacja rowiesnicza, trening
umiejetnos$ci odmawiania.”#

Rozumienie idei wspolczesnej profilaktyki uzaleznien daje mozliwo$¢ stosowania wiekszej liczby
metod i technik oddzialywan oraz lepszego dostosowania ich do potrzeb i probleméw adresatow, tak
aby w coraz wiekszym stopniu przeciwdziala¢ uzywaniu substancji psychoaktywnych, a takze
ogranicza¢ zachowania ryzykowne i konsekwencje zwigzane z ich uzywaniem.”

III. Podmioty realizujace dzialania zzakresu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii.

Zadania z zakresu Programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien, prowadzone beda
w ramach dziatania:

‘Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — zadania gminnych komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych okresla ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Podstawowym zadaniem komisji jest prowadzenie czynno$ci zmierzajacych do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢ leczeniu
w zaktadzie lecznictwa odwykowego, atakze inicjowanie dzialan zwigzanych z profilaktyka
irozwigzywaniem problemow alkoholowych. Cztonkowie komisji przeprowadzaja kontrole
przestrzegania zasad sprzedazy napojow alkoholowych, a takze opiniujg wnioski o zezwolenia na ich
sprzedaz pod katem zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy z uchwatami Rady Miasta.

-‘Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej — do zadan Osrodka naleza: prowadzenie Noclegowni dla
0s6b bezdomnych uzaleznionych od alkoholu oraz wspotpraca w zakresie realizacji zadan ustawy
z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j.

‘Centrum Konsultacyjno-Informacyjnego ds. Uzaleznien — prowadzenie dyzurow: terapeutow,
psychologdw, prawnika.

-Swietlicy —miejsce specjalistycznej pomocy dla dzieci zrodzin, w ktorych wystepuja problemy
alkoholowe.

-Komendy Powiatowej Policji — wiacza si¢ w realizacje dziatan profilaktycznych.

-Placowki oswiatowe — realizujg programy profilaktyczne w zakresie promocji zdrowia — profilaktyki
selektywnej, wskazujacej iuniwersalnej, wtym programy zsystemu rekomendacji programow
profilaktycznych oraz programy autorskie. Programy rekomendowane realizowane przez placowki to:
Spojrz inaczej, Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow, Debata. Szkoly prowadza takze wiele dziatan
w zakresie profilaktyki uzaleznien adresowanych do swoich uczniéw, ich rodzicow, opiekunow
i nauczycieli, wpisujacych si¢ w Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

‘Kos$ciota katolickiego iinnych zwigzkéw wyznaniowych — inicjowanie dziatan profilaktycznych
wsrdd dzieci, mtodziezy, rodzicow, wychowawcow .

‘Placowki  lecznictwa  odwykowego —  profesjonalna  pomoc  w zakresie  leczenia
uzaleznien na terenie Miasta Cziuchowa.

-Osrodka Sportu i Rekreacji — prowadzenie zaje¢ sportowo- rekreacyjnych, a takze pozalekcyjnych
dziatan profilaktycznych.

-Stowarzyszen, fundacji i innych podmiotow, ktoérym zlecana jest realizacja zadan Programu.

‘Miejskiego Domu Kultury i Miejskiej Biblioteki — organizowanie zajg¢ w czasie wolnym dzieci
i mlodziezy, prowadzenie dziatan w zakresie zwigkszenia §wiadomosci na temat zjawiska uzaleznien,
przemocy rowiesniczej i cyberprzemocy. Organizacja imprez kulturalnych, koncertow, festynow itp.

IV. Cel gléwny Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdzialania
Narkomanii:

Celem glownym Programu jest ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkow, wynikajacych
z naduzywania napojow alkoholowych 1 innych substancji psychoaktywnych przez podnoszenie poziomu
wiedzy is$wiadomo$ci mieszkancow Czluchowa oraz prowadzeniu skoordynowanych dziatan
profilaktycznych.
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Cel gléwny bedzie realizowany w obszarach: profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Cele szczegélowe Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii:

*opOznianie wieku inicjacji alkoholowej iograniczenie rozmiar6w uzywania substancji
psychoaktywnych przez organizowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu, rozwdj
zainteresowan dla dzieci i mtodziezy, szczegdlnie z grup podwyzszonego ryzyka;

ezmiana obyczajow w zakresie sposobu spozywania napojow alkoholowych iinnych $rodkéw
psychoaktywnych;

stworzenie ruchu profilaktycznego w catym systemie wychowawczym, to jest w rodzinie, szkole
1 srodowisku rowiesniczym;

spodnoszenie kwalifikacji 0s6b pracujacych w dziedzinie profilaktyki irozwigzywania problemdw
zwigzanych z uzaleznieniami, przez udziat w szkoleniach;

kontrola rynku napojow alkoholowych, w konteks$cie przestrzegania prawa;

sprowadzenie edukacji publicznej w zakresie: informowania o konsekwencjach naduzywania
alkoholu i zazywania $§rodkoéw psychoaktywnych oraz promocji zdrowego stylu zycia;

sorganizowanie zaj¢¢ i warsztatow dla rodzicow, nauczycieli i innych grup zawodowych majacych na
celu rozwijanie umiejetno$ci wychowawczych.

srealizacja programéw w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej skierowanej do ofiar
1 sprawcow przemocy w ramach lokalnego systemu wsparcia.

*odbudowanie i wzmacnianie w naszym spoteczenstwie autorytetu, szacunku do rodzica i nauczyciela.

Zadania dotyczace przeciwdzialania narkomanii w mieScie Czluchéw, bedg skoordynowane
z dzialaniami realizowanymi w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdziataniu Narkomanii, ktory szczegdélowo okresla zakres przedsigwzigc z zakresu
profilaktyki uzaleznien. Na poziomie wczesnego zapobiegania podziatl na alkohol inarkotyki nie ma
uzasadnienia, bowiem mechanizmy i motywy si¢gania po s$rodki psychoaktywne sg bardzo zblizone.
W ostatnich latach upowszechnit si¢ wzor konsumpcji polegajagcy na mieszaniu $rodkoéw legalnych
i nielegalnych co powoduje, ze w lecznictwie coraz czeSciej pojawiaja si¢ pacjenci, ktorych trudno
jednoznacznie zdiagnozowaé jako uzaleznionych wytacznie od narkotykéw czy alkoholu. Nowoczesne
podejscie do profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych obejmuje, zatem rézne $rodki (alkohol,
narkotyki, dopalacze, hazard i inne, a takze uzaleznienia behawioralne).

V. ZADANIA I SPOSOBY REALIZACJI PROGRAMU.
W ramach powyzszych celow przyjmuje si¢ do realizacji nastepujace dziatania:

Zadanie I: Zwiekszenie dostepnosSci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla os6b
uzaleznionych od alkoholu.

Realizacja tego zadania odbywac¢ si¢ bedzie w szczegdlnosci poprzez:

1. Wspotprace z zakladami lecznictwa odwykowego w zakresie wspomagajacym proces zdrowienia osob
uzaleznionych.

2. Wspieranie i finansowanie dziatalnosci Centrum Konsultacyjno-Informacyjnego ds. Uzaleznien ul.
Szkolna la w zakresie:

a) finansowanie os6b peligcych dyzury tj. terapeutow, psychologow, prawnika,

b) finansowanie wydatkéw biezacych zwigzanych z utrzymaniem Centrum Konsultacyjno-Informacyjnego ds.
Uzaleznien tj. zakup materiatdbw informacyjnych, szkoleniowych, materialdow pismiennych, pokrywanie
kosztéw energii, centralnego ogrzewania, wody, ustug telekomunikacyjnych, sprzatanie pomieszczen
Centrum, drobne naprawy, zakup $rodkow czystosci oraz drobnego sprzetu niezbednego do wyposazenia itp.

3. Optacanie kosztow powotania bieglych orzekajacych w przedmiocie uzaleznienia od $rodkow
psychoaktywnych - psycholog, psychiatra.

4. Optacanie kosztow sadowych zwiagzanych z kierowaniem wnioskoOw o zobowigzanie do leczenia
odwykowego.
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5. Prowadzenie i finansowanie dodatkowych zaje¢ terapeutycznych dla mtodziezy uzywajacej ryzykownie
napojow alkoholowych i innych srodkéw psychoaktywnych.

6. Prowadzenie dziatan informacyjnych dotyczacych mozliwosci otrzymania pomocy specjalistyczne;.
7. Promocja zdrowego stylu zycia i ustug §wiadczonych przez lecznictwo odwykowe.
8. Wspieranie i promocja programow ograniczajacych picie alkoholu.

9. Realizacja dziatan, ktorych celem jest u$wiadamianie osobom starszym, ich rodzinom iosobom
zawodowo opiekujacym si¢ osobami starszymi ryzyka spozywania alkoholu w starszym wieku jako istotny
element edukacji publiczne;.

10. Informowanie w szerokim zakresie o zagrozeniach zwiazanych z uzywaniem alkoholu w starszym
wieku.

11. Uczenie profesjonalistow (pracownikow ochrony zdrowia, pomocy spotecznej, dziataczy organizacji
pozarzadowych) umiejetnosci rozpoznawania wzorow uzywania alkoholu, motywowania osob starszych do
abstynencji lub ograniczenia picia oraz uwzglednienia specyfiki wynikajacej z wieku i mozliwosci starszych
pacjentow w leczeniu odwykowym.

12. Tworzenie oferty pomocy dla niestyszacych pijacych problemowo.

Zadanie 1II: Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy uzaleznien pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczego6lnosci ochrony przed przemoca domowa

Celem  zadania jest zapewnienie  kompleksowej pomocy  specjalistycznej  rodzinom,
w ktorych wystepuja problemy uzaleznien lub zwigzane z przemocg - w formie poradnictwa, edukacji,
pomocy specjalistycznej ioddziatywan edukacyjno-korekcyjnych. Zadanie ma na celu podejmowanie
dziatan sprzyjajacych poprawie funkcjonowania cztonkéw rodzin osob pijacych alkohol albo uzywajacych
srodkéw psychoaktywnych ryzykownie 1iszkodliwie. Upowszechnienie programéw rozwijajacych
kompetencje wychowawcze rodzicow sprzyjajace ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci
i mlodziezy. Rozwdj dziatan i doskonalenie jakoSci pomocy udzielanej dzieciom zrodzin z problemem
alkoholowym oraz zagrozonych uzaleznieniem. Kontynuowane bedg dziatania skierowane do dzieci
i mtodziezy majgce na celu oferowanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu oraz promocji
zdrowego stylu zycia, jak rowniez pomocy dla dzieci i mlodziezy z grup podwyzszonego ryzyka.

Zadanie uwzglednia ponadto projekty majace na celu poszerzenie wiedzy spoleczenstwa na temat
przemocy w rodzinie, mozliwosci przeciwdzialania zjawisku oraz sposobow reagowania iuzyskania
pomocy.

Szczegdlna uwaga skierowana bedzie na udzielanie pomocy integrujacej dzialania réznych instytucji
w ramach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przemocy domowej. Realizacja zadania bedzie odbywaé si¢
w szczegollnosci przez:

1. Podejmowanie dzialan interwencyjnych, mobilizujacych osoby uzaleznione od alkoholu do
podejmowania leczenia odwykowego.

2. Prowadzenie poradnictwa indywidualnego oraz udzielanie pomocy psychologicznej i prawnej
w Centrum Konsultacyjno-Informacyjnym ds. Uzaleznien - Punkt ds. Przemocy w Rodzinie:

-finansowanie os6b petnigcych dyzury i prowadzacych dziatania edukacyjno-korekcyjne dla sprawcéw
przemocy tj. terapeuta, psycholog, prawnik.

3. Podejmowanie interwencji wobec o0s0b, co, do ktorych istnieje podejrzenie, ze s3 osobami
doswiadczajacymi przemocy lub sprawcami przemocy domowe;.

4. Organizowanie i finansowanie szkolen w zakresie procedury ,Niebieska Karta" dla przedstawicieli
roznych profesji: czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, pedagogow
szkolnych, nauczycieli ztobkow i przedszkoli, pracownikéw socjalnych, policjantow, stluzby zdrowia
1 cztonkoéw Zespotu Interdyscyplinarnego.

5. Wspieranie i wdrazanie procedur Niebieskiej Karty przez cztonkéw MKRPA, pracownikow socjalnych,
nauczycieli ztobkow i przedszkoli, funkcjonariuszy policji, pedagogéw szkolnych ipracownikow stuzby
zdrowia w przypadku przemocy domowe;j.

6. Podnoszenie kompetencji 0sob pracujacych z dzie¢mi i mlodziezg w obszarze profilaktyki.
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7. Wspieranie dziatan zmierzajacych do udzielania pomocy dzieciom irodzinom z problemami
wynikajacymi z zazywania srodkoéw psychoaktywnych w szczegdlnosci w zakresie wspolpracy ze szkotami.

8. Rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach korzystania z pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla o0s6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych od s$rodkéw psychoaktywnych, poprzez upowszechnianie
materialow edukacyjnych w srodowisku lokalnym.

9. Wspieranie dziatan profilaktycznych realizowanych w istniejacych miejscach wsparcia srodowiskowego
dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

10. Prowadzenie i finansowanie $wietlicy — miejsca specjalistycznej pomocy dla dzieci imlodziezy
przy Centrum Konsultacyjno-Informacyjnym ds. Uzaleznien ul. Szkolna la oraz dofinansowanie innych
podmiotow dziatajacych na rzecz dzieci i mlodziezy.

11. Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy terapeutycznej z dzie¢mi z rodzin
z problemem uzaleznien oraz rozwijania umiejgtnosci prowadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych
organizowanych dla pedagogow, psychologéow, nauczycieli, wychowawcow $wietlic.

12. Prowadzenie edukacji spotecznej w zakresie zwickszenia §wiadomosci na temat zjawiska przemocy
rowiesniczej i cyberprzemocy.

13. Prowadzenie dziatan profilaktycznych w ramach lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdziatania
negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Zadanie 1II: Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej iedukacyjnej oraz
dzialalno$ci szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym w szczegélnosci dla dzieci imlodziezy, w tym
prowadzenie zaje¢ sportowo- rekreacyjnych, atakzie dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

W ramach zadania podejmowane bedg dziatania skierowane do spotecznosci lokalnej majace na celu
zwigkszenie wiedzy na temat skutkéw uzywania $rodkoéw odurzajacych, substancji psychoaktywnych
i srodkow zastepczych, jak rowniez ksztaltowanie postaw prozdrowotnych. Realizowane dziatania begda
mialy na celu wzmacnianie czynnikéw chronigcych i ostabienie czynnikoéw ryzyka, wzmacnianie inicjatyw
skierowanych do dzieci imlodziezy, ktorych celem jest zagospodarowanie wolnego czasu. W ramach
zadania upowszechniane beda materiaty informacyjno-edukacyjne z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki
rozwigzywania problemow alkoholowych, narkomanii iuzaleznien behawioralnych, prowadzone
edukacyjne kampanie spoleczne.

Podejmowane inicjatywy beda mialy na celu edukowanie, ksztaltowanie prawidlowych postaw
i wartoSci, zdolnosci do dokonywania wyboréw oraz oferowanie alternatywnych form spedzania
wolnego czasu. Stosowane beda rozne metody i programy uwzgledniajace profilaktyke uniwersalna,
ktére beda mialy na celu oslabienie wplywu czynnikéw ryzyka oraz wzmocnienie czynnikéw
chronigcych w szkole, rodzinie isrodowisku lokalnym. Zaplanowane dzialania prowadzone bedg
w réznych Srodowiskach ikierowane beda zaréwno do dzieci i mlodziezy, jak ioséb dorostych.
W dalszym ciagu beda uwzglednialy realizacje programéw profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy,
dotyczacych réznych $rodkow uzalezniajacych iprzemocy oraz laczenie poszczegdlnych dzialan
podejmowanych wobec tej populacji.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie w szczegdlnosci przez:

1. Inicjowanie i wspieranie finansowe szkolnych programéw wychowawczo- profilaktycznych, warsztatow
iinnych form edukacyjnych uwzgledniajacych zagadnienia dotyczace rozwoju umiej¢tnosci spotecznych,
przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu oraz z zakresu edukacji na temat zjawiska
przemocy domowe;j.

2. Realizacje programéw profilaktyczno-interwencyjnych dla mtodziezy eksperymentujacej ze $rodkami
psychoaktywnymi.

3. Wspieranie 1iinicjowanie réznych form profilaktyki rowiesniczej- np. kluby dyskusyjne, grupy
mtodziezowych lideréw, gazetki, audycje radiowe.

4. Inicjowanie i wspieranie finansowe zaje¢ edukacyjnych dla rodzicow, rad pedagogicznych, ktérych

celem jest wspieranie abstynencji dziecka i przygotowanie do podejmowania swiadomych i odpowiedzialnych
decyzji zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
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5. Wspieranie 1 wspotorganizowanie wypoczynku letniego dla dzieci i mlodziezy
z rodzin narazonych na dziatanie czynnikow ryzyka (alkohol, narkotyki, przemoc) poprzez oglaszanie ofert
konkursowych.

6. Wspieranie finansowe dziatan profilaktycznych realizowanych podczas lokalnych imprez
bezalkoholowych, rekreacyjno-sportowych, festynow rodzinnych 1iimprez muzycznych, wyjazdow
krajoznawczo-edukacyjnych dla dzieci i mtodziezy, koncertow organizowanych przez MDK dla mieszkancow,
jako element oddziatywan profilaktycznych majacych na celu promocj¢ zdrowego stylu zycia, budowanie
spoteczenstwa obywatelskiego i wzmacnianie tradycji rodzinnych.

7. Edukacja rodzicow i aktywna wspotpraca z nimi w obszarze profilaktyki.

8. Finansowanie prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych, dla dzieci i mtodziezy rozwijajacych zainteresowania
dzieci poprzedzane zajeciami profilaktycznymi odwotujacymi sie do strategii profilaktycznych.

9. Realizacja dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych
1 socjoterapeutycznych.

10. Wspotpraca z Osrodkiem Sportu iRekreacji oraz szkotami iinnymi klubami sportowymi
i stowarzyszeniami dzialajagcymi na rzecz sportu, celem realizacji pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci
i mlodziezy jako elementu strategii profilaktycznych.

11. Udziat w ogodlnopolskich kampaniach edukacyjnych, wtym zakup pakietow z materiatami
informacyjno-edukacyjnymi oraz artykutow spozywczych, drobnych nagréd dla dzieci 1 mtodziezy biorgcych
udziat w tych kampaniach oraz organizowanych konkursach.

12. Wspotpraca z Komenda Powiatowa Policji w zakresie prowadzenia dziatan profilaktycznych wsrod
dzieci i mlodziezy oraz na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow i bezpieczenstwa na drodze.

13. Prowadzenie edukacji publicznej dla spotecznosci lokalnej, w zakresie problematyki alkoholowej
i narkotykowej, poprzez dziatalno$¢ informacyjna tj. zakup i dystrybucja broszur, plakatow, ulotek oraz
drobnych gadzetéw z hastami profilaktycznymi.

14. Organizowanie kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziataniem narkomanii i uzaleznieniom behawioralnym, zakup materiatow edukacyjno-
informacyjnych.

15. Prowadzenie dziatan informacyjnych, dotyczacych mozliwoséci otrzymania pomocy na terenie miasta
w zakresie rozwigzywania problemow spolecznych - w osrodku pomocy spotecznej, zakladach opieki
zdrowotnej, policji, parafiach, siedzibach organizacji pozarzadowych, poradniach psychologiczno-
pedagogicznych, §wietlicach, osrodkach kuratorskich i innych.

18. Wspieranie dziatalnosci placowek oswiatowych, srodowisk koscielnych w zakresie zagospodarowania
czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy, zaje¢ organizowanych dla dzieci i mtodziezy podczas ferii zimowych
1 wakacji letnich np. ,,Zima w miescie", ,,Lato w mieScie".

19. Wspieranie dziatan informacyjno-edukacyjnych dotyczacych szkodliwo$ci spozywania alkoholu przez
kobiety w ciazy.

20. Zwigkszenie dostepnosci i podnoszenie jakosci pomocy i dziatan wspierajacych dzieci z FASD 1iich
rodziny.

21. Prowadzenie dziatan profilaktycznych w ramach lokalnej migdzysektorowej polityki przeciwdziatania
negatywnym skutkom spozywania alkoholu oraz zachowan behawioralnych.

Zadanie IV: Wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, stowarzyszen ioséb fizycznych, stuzacej
rozwiazywaniu problemoéw uzaleznien

Celem zadania jest doskonalenie oraz kontynuowanie wspolpracy z instytucjami, organizacjami
pozarzadowymi oraz osobami fizycznymi zajmujacymi si¢ rozwigzywaniem problemow uzaleznien.
Wspolpraca ta polega¢ bedzie na wspieraniu finansowym oraz merytorycznym projektow realizowanych
przez ww. podmioty, ktore wynikaja z potrzeb spotecznosci lokalnej imaja wplyw na zmniejszenie
rozmiaru probleméw wynikajacych zuzaleznien. Waznym elementem zadania bedzie wspieranie
dziatalno$ci stowarzyszen abstynenckich, ktore spetniajg bardzo wazna role w procesie pomocy osobom
uzaleznionym od $rodkow psychoaktywnych, jak réwniez cztonkom ich rodzin. Realizacja zadania odbywac
sie bedzie w szczegolnosci poprzez:
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1. Udzielanie dotacji organizacjom pozarzadowym, zgodnie z przepisami ustawy zdnia 24 kwietnia
2003 roku o dziatalnosci pozytku publicznego io wolontariacie, na realizacj¢ zleconego zadania m.in.:
zorganizowanie =~ wypoczynku letniego  z programem  profilaktycznym dla  dzieci i mlodziezy
z rodzin problemowych, i inne dziatania.

2. Wspieranie zadan realizowanych przez stowarzyszenia abstynenckie/trzezwosciowe.

3. Organizowanie spotkan w celu wymiany do$wiadczen i integracji Srodowiska zawodowego o0sob
zajmujacych si¢ profilaktyka problemowa dotyczaca uzaleznien, hazardu i przemocy.

Zadanie V: Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!
i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed
sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego

1. Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych- szkolenie
oraz zakup i dystrybucja ulotek, plakatow itp.

2. Przeprowadzenie kontroli placowek w zakresie prawidlowych zasad i warunkow korzystania z zezwolen
na sprzedaz napojéw alkoholowych - do kontroli dziatalnosci gospodarczej przedsigbiorcy, o ktorej mowa
wart. 9, art. 18 i art. 18' ustawy o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, stosuje si¢
przepisy rozdziatu 5 ustawy z dnia 6 marca 2018 r. — Prawo przedsi¢biorcow (t.j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1480).

3. Zawiadamianie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa, o ktorym mowa w art. 43 lub 45 ust. 2 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Zadanie VI: Zasady wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych

1. Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, za udzial w kazdym
posiedzeniu komisji otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci 8% przecigtnego wynagrodzenia miesiecznego za
IV kwartat roku poprzedniego, ogloszonego w Dzienniku Urzedowym ,,Monitor Polski" przez Prezesa Urzedu
Statystycznego, na podstawie upowaznienia wynikajacego z art. 20 pkt 2 ustawy z dnia 17 grudnia 1998 r.
o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych (t.j. Dz. U. z 2024 r., poz. 1631 ze zm.).

2. Czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych z tytulu podrézy stuzbowych
otrzymujg zwrot kosztow przejazdéw oraz diety w wysokosci ina zasadach okreslonych w rozporzadzeniu
MPiPS zdnia 29 stycznia 2013 r. w sprawie nalezno$ci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu
w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej ztytulu podrézy stuzbowej. (tj. Dz.U.
2023 poz. 2190).

3. W przypadku odbywania podrozy stuzbowej samochodem nalezacym do cztonka Komisji zwrot kosztow
ustala si¢ na podstawie zryczattowanej stawki 0,80 zt za km bez wzgledu na rodzaj pojazdu.

4. Czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych realizuja roéwniez zadania
zwiazane z przeciwdzialaniem narkomanii uzaleznieniom behawioralnym.

VII. Zasady finansowania zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Miejskiej Czluchow

Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdzialania
Narkomanii realizowany bedzie przez caly rok kalendarzowy w ramach $rodkéw finansowych,
stanowigcych dochody z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, wniesione
przez podmioty gospodarcze w roku 2026.

W 2026 r. dziatalno$¢ Noclegowni MOPS prowadzona bedzie ze $srodkéw finansowych pochodzacych
z oplat (tzw. ,,malpek™) zgodnie z art. 93 ust. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi: ,,Gmina przeznacza $rodki, o ktorych mowa w ust. 3 pkt 1, na dzialania majace na celu
realizacj¢ lokalnej miedzysektorowej polityki przeciwdzialania negatywnym skutkom spozywania
alkoholu”.

Finansowanie realizacji poszczegdlnych zadan okresla plan wydatkéw, zgodny z przyjetym przez
Rade Miejska w Czluchowie budzetem na 2026 rok: w dziale 851 -ochrona zdrowia, rozdziale
85154 - przeciwdzialanie alkoholizmowi 618 000,00 zI oraz rozdziale 85153 - zwalczanie narkomanii
112 000,00 zt.

Na realizacj¢ zadan w roku 2026 zaplanowano kwote 730 000,00 z1.
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VIII. Postanowienia koncowe

1. Realizatorem Gminnego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Miejskiej Cztuchow jest Urzad Miejski w Cztuchowie oraz Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej w Cztuchowie (152.000 z}).

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdzialania
Narkomanii na 2026 rok zostal pozytywnie zaopiniowany przez Miejskq Komisje Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych na posiedzeniu w dniu 17 listopada 2025 roku.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Mariusz Przyszlak
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